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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

(Выписка из адаптированной образовательной программы дошкольного образования 

 для  детей с расстройством аутистического спектра (РАС) 



 

Пояснительная записка к Учебному плану 
Коррекционная работа и освоение содержания образовательных областей близки 

содержательно (общность сфер развития) и функционально (результаты коррекционной 

работы – предпосылка и условие освоения программ образовательных областей), но 

существенные различия и связанные с этим постепенный переход от специальных 

методов коррекции аутизма к использованию традиционных методов дошкольного 

образования предполагает решение нескольких задач и поэтапного образования. 

Цель занятий – подготовка каждого ребёнка к переходу на основной этап, 

предполагающий непосредственную реализацию индивидуального маршрута по 

освоению АОП ДО для детей с РАС. Гибкий подход к режиму дня дает возможность 

специалистам Организации самостоятельно определять виды организованной 

образовательной деятельности (ООД), в которых будут решаться образовательные 

задачи, их дозировку и последовательность, исходя из особенностей АОП ДО детей с 

РАС, условий образовательной деятельности, потребностей, возможностей и 

готовностей, интересов и инициатив родителей (законных представителей) 

воспитанников, педагогов и других сотрудников 

На начальном и основном этапе продолжительность ООД: ⎯ в средней группе 20 

мин (I половина дня), 15 мин (II половина дня), ⎯ в старшей группе 25 мин (I половина 

дня), 20 мин (II половина дня), ⎯ в подготовительной группе – 30 мин (I половина дня), 

25 мин (II половина дня). ⎯ Обязательный перерыв между занятиями 10 мин (в первой и 

второй половине дня).  

 

Учебный план на 2024 - 2025 учебный год для детей с расстройством 

аутистического спектра 
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