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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

(Выписка из адаптированной образовательной программы дошкольного образования 

 для  детей с тяжелым нарушением речи (ТНР) 
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Учебный план образовательной деятельности 

Распределение учебных нагрузок в группах компенсирующей направленности для детей с ТНР 

Образовательные области Виды непосредственной 

образовательной деятельности 

5-6 лет 6-7 лет 

Кол-во занятий Длительность 

(в минутах) 

Кол-во занятий Длительность 

(в минутах) 

Инвариантная (обязательная часть) 

Познавательное развитие Развитие математических 
представлений 

1 20 2 60 

Формирование целостной 
картины мира 

1 20 1 30 

Речевое развитие Развитие речи 1 20 1 30 

Социально-коммуникативное 

развитие 

Формирование основ безопасного 

поведения, труд, игровая 

деятельность, театрализованная 
деятельность и т.д. 

Реализуется интегративно через все образовательные области при 

проведении занятий, в совместной деятельности педагога с детьми, в 

ходе режимных моментов и в самостоятельной деятельности детей. 

Художественно – 

эстетическое развитие 

Рисование 2 40 1 30 

Лепка/аппликация 1 20 1 30 

Музыкальное развитие 2 40 2 60 

Совместная коррекционно-музыкальная деятельность музыкального 
руководителя с детьми 

Восприятие художественной 
литературы 

Осуществляется в совместной деятельности взрослого и детей с учетом 
интеграции образовательных областей 

Физическое развитие Физическая культура 2 40 2 60 

Реализуется в совместной деятельности с инструктором по физической 
культуре 

 Подвижные и спортивные игры на открытом воздухе проводятся ежедневно 
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Коррекционные занятия с учителем- логопедом 

(Развитие словаря/Формирование и совершенствование 

грамматического строя речи/Развитие фонетико-фонематической 
речи/Развитие связной речи/Обучение элементам грамоты) 

4 1ч. 40 мин 4 2 часа 

ИТОГО 14 5 ч. 14 7 ч. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (вариативная) 

Коррекционные занятия с педагогом-психологом 1 25 1 30 

Патриотическое воспитание Реализуется интегративно через все образовательные области при 
проведении занятий, в совместной деятельности педагога с детьми, в 
ходе режимных моментов и в самостоятельной деятельности детей. 

Объем образовательной нагрузки в инвариантной и вариативной 
частях 

15 5 ч. 25 мин. 15 7ч.30 мин. 
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