


  

                                           

                                                                  Пояснительная записка 

1. Цель создания спортивного клуба: 

- вовлечение воспитанников и их родителей (законных представителей), педагогических работников МАДОУ № 4   в 

занятия физической культурой и спортом; 

- развитие популяризации спорта. 

2. Задачи:                                                                                                                                                                                                   

- вовлечь воспитанников и их родителей в совместные и систематические мероприятия, направленные на активизацию 

участия в занятиях физической культурой и спортом, сформировать мотивацию  и устойчивый  интерес  к укреплению 

здоровья через совместное взаимодействие; 

- закрепить и совершенствовать умения и навыки  воспитанников, полученные  на занятиях физической культуры, 

формировать  жизненно необходимые физические качества; 

- воспитывать у детей общественную  активность, трудолюбие, творчество  и организаторские способности; 

- привлекать к спортивно-массовой работе в СК «Ловкий мяч» спортсменов и  ветеранов спорта города, родителей и 

педагогов МАДОУ № 4. 

3. Функции клуба: 

- проведение, не менее 1 раза в неделю, физкультурно-спортивных мероприятий; 

- проведение соревнований, спортивных праздников и фестивалей с социальными партнерами; 

- участие сборных команд  в муниципальных соревнованиях; 

 Срок реализации программы 2020 – 2021уч.г. 

4. Документация спортивного клуба, учет и отчетность. 

   1. В своей деятельности  спортивный клуб «Ловкий мяч» руководствуется своим планом работы, планами  работы 

социальных партнеров Североуральского городского округа. 

   2. Спортивный клуб имеет документы, составляющие  нормативно-правовую базу для создания и организации 

деятельности СК «Ловкий мяч»: 

- Закон «Об образовании в РФ»; 

- Федеральный закон  «О физической культуре и спорте в Российской Федерации»; 



 

 

 

- Стратегия развития физической культуры и спорта в Российской Федерации на период до 2020 года; 

- Положение о спортивном клубе «Ловкий мяч» МАДОУ № 4; 

- Приказ о создании Спортивного клуба; 

- Перспективный план спортивно-массовой работы на год; 

- Правила по технике безопасности при проведении занятий физкультурно-спортивной направленности и спортивно-

массовых мероприятий; 

- Результаты и итоги участия в соревнованиях СК «Ловкий мяч» в МАДОУ № 4 , города и т.д.;   

-  Отчеты о проделанной работе за учебный год, фотоотчеты. 

3. В план работы СК «Ловкий мяч» включаются следующие разделы: 

- организация работы по физическому воспитанию с воспитанниками; 

- физкультурно-оздоровительная и спортивно-массовая работа совместно с родителями. 

4. План работы СК «Ловкий мяч» утверждает заведующий МАДОУ № 4 и доводит до сведения педагогического 

коллектива учреждения. 

5. Руководитель клуба отчитывается о проделанной работе спортивного клуба один раз в год на Педагогическом совете.  

5. Планируемые результаты реализации программы. 

  1.Повысится уровень развития физических качеств, снизится уровень заболеваемости воспитанников. 

  2. Родители станут активными участниками педагогического процесса.                                           

         

 

 

 

 



 

 План работы спортивного клуба «Ловкий мяч» на 2020-2021уч.г. 

№ Мероприятие Сроки Участники 

Внутрисадовые мероприятия 

1 Кросс «Золотая осень» Сентябрь (еженедельно) Все группы 

2 «День здоровья» Октябрь (еженедельно) Все группы 

3 Соревнования «Веселые старты» Ноябрь (1-2неделя) Старшие, 

подготовительные группы и 

родители 

4 Развлечение «Мой веселый, звонкий мяч» Ноябрь (3-4неделя) Младшие, средние группы 

и родители 

5 Спортивные мероприятия «Зимние забавы» Декабрь (еженедельно) Все группы и родители 

6 «Зимняя олимпиада» Январь (еженедельно) Все группы и родители 

7 Спортивный праздник, посвященный Дню 

Защитника Отечества, «Вперед, мальчишки» 

Февраль (1-2неделя) Младшие, средние группы 

и родители 

8 Военно-патриотическая игра «Зарница» Февраль (3-4 неделя) Старшие, 

подготовительные группы и 

родители 

9 Спортивное развлечение «Ярмарка русских 

народных игр и развлечений» 

Март (еженедельно) Все группы 

10 «День здоровья» Апрель (еженедельно) Все группы и родители 

11 Спортивный праздник, посвященный 9мая 

«Школа молодого бойца» 

Май(1неделя) Старшие и 

подготовительные группы 

12 Спортивные мероприятия   «В стране здоровья» Май (еженедельно) Все группы и родители 

13 Спортивный праздник «Лето красное» Июнь (еженедельно) Все группы 

14 Развлечение «Веселимся вместе» Июль (1-2неделя) Младшие и средние группы 

15 «Летняя Олимпиада» Июль (3-4неделя) Старшая и 

подготовительная группы 

16 Спортивный праздник «Летние капельки» Август(1-2неделя) Младшая и средняя группы 

17 Спортивный праздник «Ловкие, смелые, 

сильные, умелые» 

Август (3-4 неделя) Старшие и 

подготовительные группы 



 

 

 

 

 

 

   

Муниципальные мероприятия 

1 Массовые соревнования «Кросс Нации» Сентябрь Старшие, 

подготовительные группы и 

родители 

2 «Декада бега» Сентябрь  Все группы 

3 I этап Спартакиады среди воспитанников ДОУ 

города 

Сентябрь Подготовительные группы 

4 II этап Спартакиады среди воспитанников ДОУ 

города 

Ноябрь Сборная команда  

5 «Веселые старты» между дошкольниками, 

проводимые в МАОУ СОШ № 11 в рамках 

преемственности 

Ноябрь Подготовительные группы 

6 «Декада лыжного спорта» Февраль  Все группы 

7 Массовая лыжная гонка «Лыжня России» Февраль  Подготовительные группы 

и родители 

8 III этап Спартакиады среди воспитанников ДОУ 

города 

Март Сборная команда 

9 Лыжный праздник «Серебряный меридиан» Март Сборная команда 

10 Фитнес – фестиваль среди ДОУ города Апрель Сборная команда 

11 Традиционная легкоатлетическая эстафета, 

посвященная Дню победы 

Май Сборная команда 
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