
Алгоритм постепенного вхождения ребенка 

 в детский сад: 

1- приход ребенка вместе с родителями только на прогулку; 

2- приход ребенка вместе с родителями в группу (знакомство с 

педагогом, ребенок видит, группу, приемную, других детей); 

3- ребенок остается один на 1-2 часа в течение недели; 

4- ребенок остается один на 3-4 часа до обеда в течение недели; 

5- ребенок остается на сон, но сразу после сна его забирают родители 

также в течение недели; 

6- ребенок остается один на весь день. 

Процесс адаптации ребенка индивидуален, нужно опираться на 

психическое и эмоциональное состояние ребенка. Сроки пребывания в ДОУ 

можно как сокращать, так и увеличивать. В этом вопросе приоритетом 

должно являться здоровье ребенка и его эмоциональное состояние. Важно 

помнить, что во время адаптации поведение ребенка может резко 

измениться. 

Пройдя этапы постепенного вхождения в детский сад, дети остаются 

в группе с обычным режимом в течение всего дня. 

Постепенный процесс адаптации является важным условием 

профилактики дезадаптации и сохранения психического и эмоционального 

 здоровья ребенка. 

  


